
Informationen zur Wirkung, Dosierung und Nebenwirkungen von Sildenafil 100 mg 
Beipackzettel, Dosierung, Nebenwirkungen Sildenafil 100 mg 

Indikation:
- Unfähigkeit, eine für einen befriedigenden Geschlechtsverkehr ausreichende Versteifung des Penis zu 
erreichen oder aufrechtzuerhalten
Kontraindikation:
Gegen alle Arzneimittel können Überempfindlichkeitsreaktionen auftreten, dann müssen Sie das 
Medikament sofort absetzen. Wenn schon eine Allergie gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen 
Bestandteile des Arzneimittels bekannt ist, darf es nicht angewendet werden.

Das Arzneimittel darf nicht eingenommen werden bei:
- Schlaganfall während der vorangegangenen 6 Monate
- Herzinfarkt in den vorangegangenen 90 Tagen
- Engegefühl in der Brust, das während einer sexuellen Aktivität auftrat
- Herzschwäche
- Herzrhythmusstörungen
- Zu niedrigen Blutdruckwerten
- Schweren Leberfunktionsstörungen
- Bekannter erblich bedingter Erkrankung des Augenhintergrundes

- Das Arzneimittel darf nicht von Personen unter 18 Jahren oder Frauen eingenommen werden.

Die Einnahme sollte mit Vorsicht erfolgen bei:
- Penismissbildungen
- Erkrankungen, die mit einer verlängerten Versteifung des Penis verbunden sind (z.B. Sichelzellenanämie)
Dosierung:
Erwachsene:
- 1/2 Tablette ungefähr eine Stunde vor dem Geschlechtsverkehr
- Entsprechend der Wirksamkeit und Verträglichkeit kann die Menge auf 1 Tablette erhöht werden.
- Die maximale Menge beträgt 1 Tablette
- Die Einnahme darf nicht häufiger als 1mal täglich erfolgen.

Ältere Personen:
- Das Präparat mit dieser Wirkstoffmenge ist für die erstmalige Einnahme nicht geeignet.
- Entsprechend der Wirksamkeit und Verträglichkeit kann 1/2 bis 1 Tablette eingenommen werden.

Bei eingeschränkter Nieren- oder Leberfunktion:
- Das Präparat mit dieser Wirkstoffmenge ist für die erstmalige Einnahme nicht geeignet.
- Entsprechend der Wirksamkeit und Verträglichkeit kann 1/2 bis 1 Tablette eingenommen werden.
Schwangerschaft:
Während Schwangerschaft und Stillzeit sollten Sie Medikamente möglichst nur nach Absprache mit Ihrem 
Arzt oder Apotheker einnehmen!

Wechselwirkungen:
- In Studien wurde gezeigt, dass Sildenafil die blutdrucksenkende Wirkung von Nitraten verstärkt, daher 
darf das Arzneimittel nicht von Personen eingenommen werden, die Nitrate in jeglicher Form einnehmen.
- Von der gleichzeitigen Einnahme von Sildenafil und bestimmten AIDS-Medikamenten wird abgeraten, da 
diese Medikamente den Abbau von Sildenafil behindern.


